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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå

è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî óñòðîéñòâà ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãèè
ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö ïî ñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò âåðòèêàëüíî
óñòàíîâëåííóþ íà îïîðå ñòîéêó ñ íàïðàâë þùèìè
ðîëèêàìè è ïàêåòîì ñìåííûõ ãðóçîâ ñ òðîñîì,
îõâàòûâàþùèì ðîëèêè è íåñóùèì íà ñâîáîäíîì
êîíöå ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ
ïîëüçîâàòåëåì. Ïðè÷åì íà îïîðå óñòàíîâëåíû
ïåòëè äë  ôèêñàöèè ñòóïíåé ïîëüçîâàòåë , ñòîéêà
âûïîëíåíà â âèäå êàðêàñà, èìåþùåãî
ïð ìîóãîëüíóþ ôîðìó. Íà ïåðåäíèõ âåðòèêàëüíûõ

ýëåìåíòàõ êàðêàñà äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíà
êàðåòêà, à ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ
ïîëüçîâàòåëåì âûïîëíåíî â âèäå Ã-îáðàçíîãî
êðîíøòåéíà, æåñòêî çàêðåïëåííîãî íà ïîäâèæíîé
êàðåòêå. Íà ñâîáîäíîì êîíöå êðîíøòåéíà
óñòàíîâëåíà áàëêà, âûïîëíåííà  ñ âîçìîæíîñòüþ
ñâîáîäíîãî âðàùåíè  íà âåðòèêàëüíîé îñè. Áàëêà
ñîäåðæèò äâå ðóêî òêè äë  ïîëüçîâàòåë .
Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü
òðåíèðîâêè ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö çà ñ÷åò
ñîâìåùåíè  ñêðó÷èâàþùèõ äâèæåíèé òóëîâèùà ñ
ò ãîâûì äâèæåíèåì ïàöèåíòà ïî âåðòèêàëüíîé îñè.
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(54) DEVICE FOR TRAINING AND TREATING

(57) Abstract: 
FIELD: medical engineering.
SUBSTANCE: device has upright vertically set

on supporting member having guiding rollers and
removable load set with cable embracing the
rollers and bearing instrument for interacting
with user on free end. Loops for fixing user feet
are mounted on the supporting member. The upright
is manufactured as carcass of rectangular shape.
Carriage is additionally mounted on frontal
vertical members. The instrument for interacting
with user is manufactured as L-shaped cantilever
rigidly fixed on movable carriage. Beam allowing
free rotation about vertical axis is mounted on
free end of the cantilever. The beam has two
handles for user.

EFFECT: enhanced effectiveness in training
intertransverse muscles by combining twisting
torso movements and pulling patient movements in
vertical direction.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, áîëåå òî÷íî ê ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì óñòðîéñòâàì,
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Èçâåñòíî òðåíèðîâî÷íîå óñòðîéñòâî ïî ïàòåíòó Ãåðìàíèè, 57244, êë.77à 21/22,
ñîäåðæàùåå âàë, ò ãîâûé òðîñ è ñðåäñòâî äë  ñîçäàíè  íàãðóçêè â âèäå ïðóæèíû.
Èçâåñòíî óñòðîéñòâî ïî àâò.ñâ. ÑÑÑÐ ¹611623, êë. À 63 Â 21/22, êîòîðîå òàêæå ñîäåðæèò
ò ãîâûé òðîñ, íàêðó÷èâàåìûé íà áàðàáàí, è ñðåäñòâî äë  ñîçäàíè  íàãðóçêè. Îäíàêî ýòè
óñòðîéñòâà íå îáåñïå÷èâàþò äîçèðîâàííîé íàãðóçêè è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äë 
ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ ïðè ïîðàæåíè õ êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Èçâåñòíî óñòðîéñòâî ïî àâò. ñâ. ¹1766429, 07.10.92, êë. À 63 Â 21/062, êîòîðîå
ïîçâîë åò ñîçäàòü äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà ïîëüçîâàòåë  ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ãðóçîâ.
Èçâåñòíîå óñòðîéñòâî âêëþ÷àåò ðàìó ñ äâóì  ïàðàìè ñòîåê, îäíà èç êîòîðûõ ñëóæèò äë 
ïåðåìåùåíè  ïàêåòà ãðóçîâ ïîñðåäñòâîì òðîñîáëî÷íîé ñèñòåìû ñ ðóêî òêàìè, à íà äðóãîé
ïàðå ñòîåê ðàñïîëîæåíû ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  è ôèêñàöèè íà ðàçëè÷íîé âûñîòå
âòóëêè, íåñóùèå äåðæàòåëü âûõîäíûõ áëîêîâ. Èçâåñòíîå óñòðîéñòâî ñíàáæåíî ð äîì
ïðèñïîñîáëåíèé äë  âçàèìîäåéñòâè  ñî ñïîðòñìåíîì - ïåòë ìè, ñòåðæíåì, êðîíøòåéíàìè.
Ýòî óñòðîéñòâî ïîçâîë åò îñóùåñòâë òü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé äë  ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö.

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà  âë åòñ  òî, ÷òî îíî íå ïîçâîë åì îáåñïå÷èòü
òðåíèðîâêó ãëóáîêèõ ìåëêèõ ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö ïî ñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè ïî ñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïðè ðàáîòå
èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà ìîæíî òðåíèðîâàòü òîëüêî ïîâåðõíîñòíûå è áîëüøèå ãëóáîêèå
ìûøöû òóëîâèùà.

Äë  òðåíèðîâêè ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö íåîáõîäèìû ñêðó÷èâàþùèå ïî ïðîäîëüíîé îñè
äâèæåíè  òóëîâèùà ïàöèåíòà, ÷òî ìîæíî îñóùåñòâèòü òîëüêî ïðè ôèêñàöèè åãî ñòóïíåé è
âîçìîæíîñòè îñóùåñòâë òü ïîä íàãðóçêîé ýòè äâèæåíè .

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  âîçìîæíîñòü òðåíèðîâêè
ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö çà ñ÷åò ñîâìåùåíè  ñêðó÷èâàþùèõ äâèæåíèé òóëîâèùà ñ ò ãîâûì
äâèæåíèåì âåðòèêàëüíîé îñè ïàöèåíòà, à òàêæå ñîçäàíèå ïðè ýòîì íåîáõîäèìîé
(ïðåâûøàþùåé âåñ ïàöèåíòà) íàãðóçêè íà ò ãîâóþ êîìïîíåíòó äâèæåíè  è äîçèðîâàííîé
íàãðóçêè íà ñêðó÷èâàþùóþ êîìïîíåíòó äâèæåíè . Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü òîëüêî çà ñ÷åò
íàëè÷è  âñåõ íèæåïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâë þùèõ óñòðîéñòâà.

Ýòîò òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå
óñòðîéñòâå, ñîäåðæàùåì âåðòèêàëüíî óñòàíîâëåííóþ íà îïîðå ñòîéêó ñ íàïðàâë þùèìè
ðîëèêàìè è ïàêåòîì ñìåííûõ ãðóçîâ ñ òðîñîì, îõâàòûâàþùèì ðîëèêè è íåñóùèì íà
ñâîáîäíîì êîíöå ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ ïîëüçîâàòåëåì, íà îïîðå
óñòàíîâëåíû ïåòëè äë  ôèêñàöèè ñòóïíåé ïîëüçîâàòåë , ñòîéêà âûïîëíåíà èç ìåòàëëà â
âèäå êàðêàñà, èìåþùåãî ôîðìó ïð ìîóãîëüíîãî ïàðàëëåëåïèïåäà, æåñòêî óñòàíîâëåííîãî
íà ÷åòûðåõ íîæêàõ íà îïîðå óñòðîéñòâà, íà ïåðåäíèõ âåðòèêàëüíûõ ýëåìåíòàõ êàðêàñà
äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíà êàðåòêà, ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùà ñ  â ïðîäîëüíîì
íàïðàâëåíèè, à ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ ïîëüçîâàòåëåì âûïîëíåíî â âèäå Ã-
îáðàçíîãî êðîíøòåéíà, æåñòêî çàêðåïëåííîãî íà ïîäâèæíîé êàðåòêå, íà ñâîáîäíîì êîíöå
êðîíøòåéíà íà âåðòèêàëüíîé îñè, ñíàáæåííîé ïîäøèïíèêîì, óñòàíîâëåíà áàëêà, ñâîáîäíî
âðàùàþùà ñ  íà âåðòèêàëüíîé îñè, áàëêà ñîäåðæèò äâå ðóêî òêè äë  ïîëüçîâàòåë ,
ðàñïîëîæåííûå íà ðàâíîì ðàññòî íèè îò âåðòèêàëüíîé îñè, ê âåðõíåé ïîâåðõíîñòè áàëêè
æåñòêî ôèêñèðîâàíà ìåòàëëè÷åñêà  ïëàñòèíà ñ îòâåðñòèåì â öåíòðå äë  ïîäøèïíèêà,
êðîíøòåéí è áàëêà ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ è íàïðàâë þùèõ ðîëèêîâ ñîåäèíåíû ñ äâóì 
ïàêåòàìè ñìåííûõ ãðóçîâ, îäèí èç êîòîðûõ  âë åòñ  ïðîòèâîâåñîì êàðåòêè, à äðóãîé
ïàêåò ãðóçà, óñòàíàâëèâàåìûé ñ ïîìîùüþ äîìêðàòà íà òðåáóåìîé âûñîòå, îáåñïå÷èâàåò
ñîçäàíèå äîçèðîâàííîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà ïðè ðàáîòå óñòðîéñòâà, ïðè ýòîì êðîíøòåéí
ñ ïîìîùüþ äâóõ îòäåëüíûõ òðîñîâ ñîåäèíåí ñ îáîèìè ïàêåòàìè ãðóçîâ, à áàëêà ñ ïîìîùüþ
òðåòüåãî ñàìîñòî òåëüíîãî òðîñà, çàêðåïëåííîãî íà ïëàñòèíå, ñîåäèíåíà ñ ïàêåòîì
ãðóçîâ, ñîçäàþùèì äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà.

Íà ôèã.1 ïîêàçàí òðåíàæåð â îáùåì âèäå; íà ôèã.2 - òî æå, òðîñîáëî÷íà  ñèñòåìà
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óñòðîéñòâà.
Ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå óñòðîéñòâî ñîäåðæèò îïîðó (1), âåðòèêàëüíî óñòàíîâëåííóþ íà

îïîðå (1) ñòîéêó (2) ñ íàïðàâë þùèìè ðîëèêàìè (3). Íà îïîðå (1) óñòàíîâëåíû ïåòëè (4)
äë  ôèêñàöèè ñòóïíåé ïîëüçîâàòåë . Ñòîéêà (2) óñòàíîâëåíà íà 4 íîæêàõ (5), æåñòêî
ôèêñèðîâàííûõ ê îïîðå (1). Íà ïåðåäíèõ âåðòèêàëüíûõ ýëåìåíòàõ (6) ñòîéêè (2)
äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíà êàðåòêà (7). Íà ïîäâèæíîé êàðåòêå (7) æåñòêî óêðåïëåí Ã-
îáðàçíûé êðîíøòåéí (8). Íà ñâîáîäíîì êîíöå êðîíøòåéíà (8) íà âåðòèêàëüíîé îñè (íå
ïîêàçàíî) ñ ïîìîùüþ ïîäøèïíèêà (10) óñòàíîâëåíà áàëêà (9). Áàëêà (9) ñîäåðæèò äâå
ðóêî òêè (11) äë  ïîëüçîâàòåë . Ê âåðõíåé ïîâåðõíîñòè áàëêè (9) æåñòêî ôèêñèðîâàíà
ìåòàëëè÷åñêà  ïëàñòèíà (12) ñ îòâåðñòèåì (13) â öåíòðå äë  ïîäøèïíèêà (10). Êðîíøòåéí
(8) è áàëêà (9) ÷åðåç ñèñòåìó íàïðàâë þùèõ ðîëèêîâ (3) ñîåäèíåíû ñ äâóì  ïàêåòàìè
ñìåííûõ ãðóçîâ (14) è (15), îäèí èç êîòîðûõ (14)  âë åòñ  ïðîòèâîâåñîì êàðåòêè (7), à
äðóãîé ïàêåò ãðóçà (15), óñòàíàâëèâàåìûé ñ ïîìîùüþ äîìêðàòà (16) íà òðåáóåìîé âûñîòå,
îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå äîçèðîâàííîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà ïðè ðàáîòå óñòðîéñòâà. Ã-
îáðàçíûé êðîíøòåéí (8) äâóì  îòäåëüíûìè òðîñàìè (17) è (18) ñîåäèíåí ñ îáîèìè
ïàêåòàìè ãðóçîâ (14) è (15), à áàëêà (9) ñ ïîìîùüþ òðåòüåãî òðîñà (19), çàêðåïëåííîãî
íà ïëàñòèíå (12), ñîåäèíåíà ñ ïàêåòîì ãðóçîâ (15), ñîçäàþùåãî äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó
íà ïàöèåíòà.

Ðàáîòà óñòðîéñòâà îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äë  ïîäãîòîâêè óñòðîéñòâà ê ðàáîòå íåîáõîäèìî âûáðàòü óðîâåíü äîçèðîâàííîé

íàãðóçêè íà ïàöèåíòà. Äë  ýòîãî íà ïàêåòå ñìåííûõ ãðóçîâ (15) óñòàíàâëèâàþò óðîâåíü
íàãðóçêè íà êðîíøòåéí (8) è íà áàëêó (9), êîòîðà  áóäåò ïåðåäàâàòüñ  ÷åðåç òðîñû (18)
è (19). Ïàêåò ãðóçîâ (15) óñòàíàâëèâàþò íà âûñîòå, ðàâíîé äëèíå òóëîâèùà ïîëüçîâàòåë 
ñ âûò íóòûìè ðóêàìè. Ïîëüçîâàòåëü ôèêñèðóåò ñòóïíè íîã ê îïîðå óñòðîéñòâà ñ ïîìîùüþ
ïåòåëü (4). Äåðæàñü çà ðó÷êè (11), ïàöèåíò ïðîèçâîäèò îäíîâðåìåííûå ñêðó÷èâàþùèå â
(ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè) è ò ãîâûå (ïî âåðòèêàëüíîé îñè) äâèæåíè . Âî âðåì  ýòèõ
äâèæåíèé êàðåòêà (7) è íàõîä ùèåñ  íà íåé êðîíøòåéí (8) è áàëêà (9) ñîâåðøàþò
äâèæåíè  â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñòîéêè, à áàëêà (9), êðîìå
òîãî, âðàùàåòñ  âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè ñ ïîìîùüþ ïîäøèïíèêà (10). Ïðè ýòîì íàãðóçêà
íà ïàöèåíòà ñîçäàåòñ  ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ãðóçîâ (15), êîòîðà  ïåðåäàåòñ  ÷åðåç òðîñ
(18) íà êðîíøòåéí (8), à ÷åðåç òðîñ (19) è ïëàñòèíó (12) íà áàëêó (9).

Çà âëåííîå óñòðîéñòâî ïîçâîë åò äîñòèãàòü òàêæå äîçèðîâàííîãî ðàñò æåíè  ìûøö
òóëîâèùà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êðîìå òðåíèðîâêè ãëóáîêèõ ìûøö òàêæå è ðàñò æåíèå ãðóäíîé
êëåòêè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîë åò åãî ðåêîìåíäîâàòü äë  ëå÷åíè  ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Òðåíàæåð ïîçâîë åò îñóùåñòâë òü êàê àêòèâíóþ, òàê
è ïàññèâíóþ ðàáîòó ìûøö çà ñ÷åò óñòàíîâêè êàðåòêè è ïîäáîðà ãðóçîâ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå óñòðîéñòâî, ñîäåðæàùåå âåðòèêàëüíî óñòàíîâëåííóþ íà îïîðå

ñòîéêó ñ íàïðàâë þùèìè ðîëèêàìè è ïàêåòîì ñìåííûõ ãðóçîâ ñ òðîñîì, îõâàòûâàþùèì
ðîëèêè è íåñóùèì íà ñâîáîäíîì êîíöå ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ
ïîëüçîâàòåëåì, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî íà îïîðå óñòàíîâëåíû ïåòëè äë  ôèêñàöèè ñòóïíåé
ïîëüçîâàòåë , ñòîéêà âûïîëíåíà èç ìåòàëëà â âèäå êàðêàñà, èìåþùåãî ïð ìîóãîëüíóþ
ôîðìó ïàðàëëåëåïèïåäà, æåñòêî óñòàíîâëåííîãî íà 4 íîæêàõ íà îïîðå óñòðîéñòâà, íà
ïåðåäíèõ âåðòèêàëüíûõ ýëåìåíòàõ êàðêàñà äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíà êàðåòêà,
âûïîëíåííà  ñ âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíè  â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè, à
ïðèñïîñîáëåíèå äë  âçàèìîäåéñòâè  ñ ïîëüçîâàòåëåì âûïîëíåíî â âèäå Ã-îáðàçíîãî
êðîíøòåéíà, æåñòêî çàêðåïëåííîãî íà ïîäâèæíîé êàðåòêå, íà ñâîáîäíîì êîíöå êðîíøòåéíà
íà âåðòèêàëüíîé îñè, ñíàáæåííîé ïîäøèïíèêîì, óñòàíîâëåíà áàëêà, âûïîëíåííà  ñ
âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî âðàùåíè  íà âåðòèêàëüíîé îñè, áàëêà ñîäåðæèò äâå ðóêî òêè
äë  ïîëüçîâàòåë , ðàñïîëîæåííûå íà ðàâíîì ðàññòî íèè îò âåðòèêàëüíîé îñè, ê âåðõíåé
ïîâåðõíîñòè áàëêè æåñòêî ôèêñèðîâàíà ìåòàëëè÷åñêà  ïëàñòèíà ñ îòâåðñòèåì â öåíòðå
äë  ïîäøèïíèêà, ïðè÷åì êðîíøòåéí è áàëêà ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ è íàïðàâë þùèõ
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ðîëèêîâ ñîåäèíåíû ñ äâóì  ïàêåòàìè ñìåííûõ ãðóçîâ, îäèí èç êîòîðûõ  âë åòñ 
ïðîòèâîâåñîì êàðåòêè, à äðóãîé ïàêåò ãðóçà, óñòàíàâëèâàåìûé ñ ïîìîùüþ äîìêðàòà íà
òðåáóåìîé âûñîòå, îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå äîçèðîâàííîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà ïðè ðàáîòå
óñòðîéñòâà, ïðè ýòîì êðîíøòåéí ñ ïîìîùüþ äâóõ îòäåëüíûõ òðîñîâ ñîåäèíåí ñ îáîèìè
ïàêåòàìè ãðóçîâ, à áàëêà ñ ïîìîùüþ òðåòüåãî ñàìîñòî òåëüíîãî òðîñà, çàêðåïëåííîãî íà
ïëàñòèíå, ñîåäèíåíà ñ ïàêåòîì ãðóçîâ, ñîçäàþùèì äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà.
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