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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå

è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè äë  ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè. Óñòðîéñòâî äë  ëå÷åíè 
è ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè
ñîäåðæèò îñíîâàíèå, ñ âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîé
íà íåì ñòîéêîé ñ ãðóçîì, âûïîëíåííûì â âèäå
íàáîðà ïëàñòèí âîçðàñòàþùåãî âåñà, è êðåñëî äë 
ïàöèåíòà, ñèäåíüå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íà
ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùåéñ  â ïðîäîëüíî îñåâîì
íàïðàâëåíèè øòàíãå. Êðåñëî ñíàáæåíî ýëåìåíòàìè
ôèêñàöèè ïàöèåíòà ê åãî ñïèíêå. Ãðóç ÷åðåç
ñèñòåìó áëîêîâ ñîåäèíåí òðîñîì ñî øëåìîì,
âûïîëíåííûì ñ âîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè åãî íà
ãîëîâå ïîëüçîâàòåë . Ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ îò
0,25 äî 5,0 êã êàæäà  è óñòàíîâëåíû íà
âåðòèêàëüíîé øòàíãå, ñíàáæåííîé â íèæíåé ÷àñòè
âåðòèêàëüíûì ð äîì çóáüåâ. Óñòðîéñòâî
äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ñòîïîð ñèëîâîãî äåéñòâè 
ãðóçà, âûïîëíåííûé â âèäå ïîäïðóæèíåííîãî
ïîðøí , îäèí êîíåö êîòîðîãî èìååò øèï,
ñïîñîáíûé âõîäèòü â çàöåïëåíèå ñ çóáü ìè øòàíãè
äë  áëîêèðîâêè äâèæåíèå ãðóçà, à äðóãîé êîíåö

ïîðøí  ñîåäèíåí òðîñîì ñ ðóêî òêîé óïðàâëåíè 
ðàáîòîé ñòîïîðà, âûïîëíåííîé ñ âîçìîæíîñòüþ
èçìåíåíè  íàò æåíèå òðîñà. Ñïèíêà êðåñëà
âûïîëíåíà èç 3-õ ðàì, äâå èç êîòîðûõ,
ñîïðèêàñà ñü âíóòðåííèìè ïîâåðõíîñò ìè,
óñòàíîâëåíû íà ñèäåíüå. Íàðóæíà  ðàìà
óñòàíîâëåíà æåñòêî, à âíóòðåíí   - ñ ïîìîùüþ
äîìêðàòà óñòàíîâëåíà ñ âîçìîæíîñòüþ
ïåðåìåùåíè  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè. 3-
  ðàìà óñòàíîâëåíà íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå
ïîäâèæíîé ðàìû ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  ñâîåãî
íàêëîíà ïî îòíîøåíèþ ê íèæíåé ðàìå. Ñâîáîäíûé
êîíåö òðîñîáëî÷íîé ñèñòåìû, ñîåäèí åìûé ñî
øëåìîì, ïðîõîäèò ïî Ã-îáðàçíîé øòàíãå,
óñòàíîâëåííîé íàä êðåñëîì ïàöèåíòà íà
êðîíøòåéíå, ñ âîçìîæíîñòüþ âðàùåíè  âîêðóã
òî÷êè ïðèêðåïëåíè  è ôèêñàöèåé â çàäàííîì
ïîëîæåíèè. Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò - æåñòêà 
ôèêñàöè  ïàöèåíòà, òî÷íà  äîçèðîâàííà  äî
íåñêîëüêèõ ñîò ãðàììîâ íàãðóçêà íà ñâ çî÷íî-
ìûøå÷íûé àïïàðàò øåè, ìãíîâåííîå áëîêèðîâàíèå
ñàìèì ïàöèåíòîì ïðîöåññà âîçäåéñòâè  íà íåãî
ãðóçîì óñòðîéñòâà â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíè 
íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé. 4 ç.ï. ô-ëû, 4 èë.
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(54) DEVICE FOR TREATMENT AND REHABILITATION OF NECK LIGAMENTOUS AND MUSCULAR
APPARATUS

(57) Abstract: 
FIELD: medical equipment used in traumatology

and orthopedics for treatment and rehabilitation
of neck ligamentous and muscular apparatus.

SUBSTANCE: device has base, pole vertically
mounted on base and provided with weight made in
the form of set of plates having increasing
weight, and armchair for patient. Seat of
armchair is mounted on bar positioned for free
longitudinal axial movement thereon. Armchair is
equipped with members for fixing patient to
armchair back. Weight is connected through pulley
system by means of cable to helmet to be put onto
patient's head. Each of weight plates has weight
of from 0.25 kg to 5.0 kg and is positioned on
vertical pole equipped at its lower part with
vertical row of dents. Device is additionally
provided with stop adapted for restricting forced
action of weight and formed as spring-loaded
piston with pin located at its one end and
capable of engagement with bar dents for blocking
movement of weight, while other end of piston is
connected by means of cable to stop controlling
handle designed for varying cable tension extent.
Armchair back consists of three frames, two of
said frames being engaged with one another with
their inner surfaces and positioned on seat.
Outer frame is rigidly fixed and inner frame is
positioned by means of jack for longitudinal
axial movement. Third frame is positioned on
cross-piece of movable frame so that inclination
angle of third frame relative to lower frame may
be varied. Free end of cable-and-pulley system to
be connected with helmet is passing over L-shaped
bar positioned above patient's armchair on
bracket for rotation around attachment point and

fixing in predetermined position.
EFFECT: rigid fixing of patient, precise

dosed, up to hundreds grams, loading of neck
ligamentous and muscular apparatus, instantaneous
blocking by patient the action of weight upon
ligamentous and muscular system in case of
occurrence of unforeseen situations.

5 cl, 4 dwg, 1 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, áîëåå òî÷íî ê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè äë  ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òå ñëîæíîñòè, êîòîðûå ïðèõîäèòñ  ðåøàòü ïðè
ëå÷åíèè øåéíîãî îòäåëà ñ ïîìîùüþ òðåíàæåðîâ. Â øåéíîé îáëàñòè íàõîäèòñ  ìíîæåñòâî
íåðâíî ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé, ìàëåéøåå íåïðàâèëüíîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
êîòîðûå ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåçäâèæèâàíèþ ÷åëîâåêà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âðà÷è òàê
îïàñàþòñ  ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå ìàíèïóë öèè íà øåéíîì îòäåëå.

Íåñìîòð  íà òî, ÷òî â ïàòåíòíîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîæåñòâî óñòðîéñòâ,
ïðèìåí åìûõ äë  ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà êàê ïîçâîíî÷íèêà â öåëîì,
òàê è ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè, ýòè óñòðîéñòâà íå ðåøàþò ãëàâíóþ çàäà÷ó ïðè èõ
èñïîëüçîâàíèè, à èìåííî ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìûå ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, â
òîì ÷èñëå íà ãëóáîêèå ìûøöû øåè áåç ðèñêà âîçíèêíîâåíè  îñëîæíåíèé. Ýòî îáú ñí åòñ 
îòñóòñòâèåì òðåíàæåðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ëå÷åíè  ëþáûõ ó÷àñòêîâ
øåéíîãî îòäåëà ñ î÷åíü òî÷íî äîçèðóåìîé íàãðóçêîé ïðè ìãíîâåííîì ñí òèè åå ñàìèì
ïîëüçîâàòåëåì. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ò.ê. ïîëüçîâàòåëü ïî ñâîèì îùóùåíè ì ìîæåò
ïîí òü íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàùåíè  ëå÷åíè .

Íàïðèìåð, â ïàòåíòå ÐÔ ¹2033773, îïóáë. 30.04.92, ÌÊÈ À61F 5/00 îïèñàíî óñòðîéñòâî
äë  ëå÷åíè  øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì åãî âûò æåíè , ñîäåðæàùåå
ïðèñïîñîáëåíèå äë  îõâàòà øåè è ìåõàíèçì âûò æåíè , ñîåäèíåííûé ñ îõâàòîì. Îäíàêî
ýòî óñòðîéñòâî íå ïîçâîë åò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè øåéíîãî îòäåëà
â òðåáóåìîì íàïðàâëåíèè è íå îáåñïå÷èâàåò ìãíîâåííîå ñí òèå íàãðóçêè.

Àíàëîãè÷íî åìó óñòðîéñòâî ïî ïàòåíòó ÐÔ ¹2026656, îïóáë. 20.01.95, ÌÊÈ À61F 5/00.
Èçâåñòíî óñòðîéñòâî äë  ïîäâîäíîãî âûò æåíè , ñîäåðæàùåå âàííó è ìåõàíèçì

íàãðóæåíè . Îäíàêî ýòîìó óñòðîéñòâó ïðèñóùè òå æå íåäîñòàòêè, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû
âûøå.

Èçâåñòíî óñòðîéñòâî ïî ïàòåíòó ÐÔ ¹2100987 äë  âûò æåíè , ñíàáæåííîå óãëîìåðàìè
ïîëîæåíè  ãèáêîé ò ãè è øàðíèðíûì ïîäâåñîì áëîêà, ÷òî ïîçâîë åò ñîçäàòü 3 ñòåïåíè
ñâîáîäû äë  íàïðàâëåíè  ïåðåìåùåíè  áëîêà ïî îòíîøåíèþ ê ìûøöàì. Îäíàêî
óêàçûâàåìûå 3 ñòåïåíè ñâîáîäû  âíî íåäîñòàòî÷íû äë  âîçäåéñòâè  íà ñòîëü ñëîæíûé
ìûøå÷íûé è ñâ çî÷íûé àïïàðàò øåè.

Èçâåñòíî óñòðîéñòâî ïî ïàòåíòó ÐÔ ¹2056815, îïóáë. 27.03.96, ÌÊÈ À61F 5/01, êîòîðîå
ïîçâîë åò îñóùåñòâë òü äîçèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ðàçíûå îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà
âûò æåíèåì è âèáðàöèåé. Íåäîñòàòêîì åãî  âë åòñ  íåâîçìîæíîñòü ïðèëîæåíè 
äèôôåðåíöèðîâàííîé íàãðóçêè íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è áûñòðî ñí òü íàãðóçêó.

Èçâåñòíî óñòðîéñòâî ïî àâòîðñêîìó ñâèäåòåëüñòâó ÑÑÑÐ ¹403405, îïóáë. 26.10.1973,
À61F 5/01, êîòîðîå ñîäåðæèò îñíîâàíèå ñ ðàñïîëîæåííîé íà íåì ñòîéêîé ñ ãðóçîì, à
òàêæå êðåñëî äë  ïàöèåíòà, ñèäåíüå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíî íà øòàíãå, è ïðèñïîñîáëåíèå,
âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè åãî íà ãîëîâå ïàöèåíòà è ñîåäèíåííîå òðîñîì
÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ ñ ãðóçîì. Ýòî óñòðîéñòâî ïîçâîë åò îñóùåñòâë òü âûò æåíèå
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîä ðàçíûìè óãëàìè. Îäíàêî îíî  âë åòñ  ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíûì â èçãîòîâëåíèè, èìååò ìíîæåñòâî êîíñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ äë  ïåðåìåùåíè 
ãîëîâû â ñàããèòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñò õ.

Íàèáîëåå áëèçêèì óñòðîéñòâîì  âë åòñ  äàííîå óñòðîéñòâî, îïèñàííîå â ïàòåíòå íà
ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹26413, îïóáëèêîâàíî 10.12.2002 ã., êîòîðîå ñîäåðæèò îñíîâàíèå,
ñòîéêó ñ ãðóçîì, êðåñëî äë  ïàöèåíòà, ñèäåíüå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíî íà øòàíãå, è
ïðèñïîñîáëåíèå, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè åãî íà ãîëîâå ïàöèåíòà è
ñîåäèíåííîå òðîñîì ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ ñ ãðóçîì. Øòàíãà êðåñëà âûïîëíåíà ñ
âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíè  êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è âîêðóã ñâîåé îñè
íàïðàâëåíè õ. Íà âåðòèêàëüíîì ýëåìåíòå ñòîéêè ñ ãðóçîì, îáðàùåííûì ê êðåñëó,
óñòàíîâëåíà ñèñòåìà áëîêîâ. Íèæíèé áëîê óñòàíîâëåí ñ âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî
ïåðåìåùåíè  ïî âåðòèêàëè, ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ ïðîõîäèò òðîñ, ñâîáîäíûé êîíåö
êîòîðîãî âûïîëíåí ñ âîçìîæíîñòüþ ôèêñàöèè åãî ê ïðèñïîñîáëåíèþ, íàäåâàåìîìó íà
ãîëîâó ïàöèåíòà, èìåþùåìó ôîðìó øëåìà, ïîëíîñòüþ çàêðûâàþùåãî òåìåííóþ,
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çàòûëî÷íóþ, âèñî÷íûå îòäåëû è ïîäáîðîäîê ãîëîâû è ñíàáæåííîãî ýëåìåíòîì ôèêñàöèè ê
òðîñó.

Íåäîñòàòêîì ýòîãî óñòðîéñòâà  âë åòñ  òî, ÷òî îíî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ó
áîëüíûõ, èìåþùèõ ñåðüåçíóþ ïàòîëîãèþ, òàêóþ êàê îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà;
ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì øåéíîãî îòäåëà; âåðòåáðî-áàçèë ðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü;
ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå; ñèíäðîì ëåñòíè÷íûõ ìûøö; ñèíäðîì ãðóäèííî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû; ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò; ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè è íåðâà; ñèíäðîì ãèäðîöåôàëèè, ñâ çàííîé ñ âåíîçíûì çàñòîåì; õðîíè÷åñêèå
ãîëîâíûå áîëè, ïîñêîëüêó èìååòñ  ïëîõà  ôèêñàöè  ïàöèåíòà, ñîïðîâîæäàþùà ñ 
ëþôòàìè è èçìåíåíèåì áèîìåõàíèêè äâèæåíèé çà ñ÷åò äâèæåíè  êðåñëà âîêðóã ñâîåé îñè,
ââèäó íåâîçìîæíîñòè ïîäîáðàòü òî÷íóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ íàãðóçêó ñ òî÷íîñòüþ äî
ñîòåí ãðàìì è ââèäó îòñóòñòâè  â íåì ñðåäñòâà, áëîêèðóþùåãî ïðîöåññ âîçäåéñòâè  íà
ïàöèåíòà, ÷òî  âë åòñ  ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíè  íåïðåäâèäåííûõ
ñèòóàöèé.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå óñòðîéñòâà, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò æåñòêóþ ôèêñàöèþ ïàöèåíòà, òî÷íóþ äîçèðîâàííóþ äî íåñêîëüêèõ ñîò
ãðàììîâ íàãðóçêó íà ñâ çî÷íî-ìûøå÷íûé àïïàðàò øåè, ìãíîâåííîå áëîêèðîâàíèå ñàìèì
ïàöèåíòîì ïðîöåññà âîçäåéñòâè  íà íåãî ãðóçîì óñòðîéñòâà â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíè 
íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé. Ýòè ïðåèìóùåñòâà îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè 
óñòðîéñòâà ó ëèö ñ ò æåëûìè ïîðàæåíè ìè ìûøå÷íî ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà øåè, ïðè
êîòîðûõ îáû÷íûå óñòðîéñòâà ïðèìåí òü íåëüç , íàïðèìåð ó ëèö, èìåþùèõ îñòåîõîíäðîç
øåéíîãî îòäåëà; ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì øåéíîãî îòäåëà; âåðòåáðî-áàçèë ðíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü; ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå; ñèíäðîì ëåñòíè÷íûõ ìûøö;
ñèíäðîì ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû; ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò; ñèíäðîì
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè è íåðâà; ñèíäðîì ãèäðîöåôàëèè, ñâ çàííîé ñ âåíîçíûì çàñòîåì;
õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì óñòðîéñòâå äë 
ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè, ñîäåðæàùåì îñíîâàíèå ñ
âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîé íà íåì ðàìîé ñ ãðóçîì, âûïîëíåííûì â âèäå íàáîðà ïëàñòèí
âîçðàñòàþùåãî âåñà, è êðåñëî äë  ïàöèåíòà, ñèäåíüå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íà ñâîáîäíî
ïåðåìåùàþùåéñ  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè øòàíãå, êðåñëî ñíàáæåíî ýëåìåíòàìè
ôèêñàöèè ïàöèåíòà ê åãî ñïèíêå, ãðóç ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ ñîåäèíåí òðîñîì ñî øëåìîì,
âûïîëíåííûì ñ âîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè åãî íà ãîëîâå ïîëüçîâàòåë , ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ îò 0,25 äî 5,0 êã è óñòàíîâëåíû íà âåðòèêàëüíîé
øòàíãå, ñíàáæåííîé â íèæíåé ÷àñòè âåðòèêàëüíûì ð äîì çóáüåâ, óñòðîéñòâî
äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ñòîïîð ñèëîâîãî äåéñòâè  ãðóçà, âûïîëíåííûé â âèäå
ïîäïðóæèíåííîãî ïîðøí , îäèí êîíåö êîòîðîãî èìååò øèï, ñïîñîáíûé âõîäèòü â
çàöåïëåíèå ñ çóáü ìè øòàíãè è áëîêèðîâàòü òàêèì îáðàçîì äâèæåíèå ãðóçà, à äðóãîé
êîíåö ïîðøí  ñîåäèíåí òðîñîì ñ ðóêî òêîé, êîòîðà  ïîñðåäñòâîì èçìåíåíè  íàò æåíèå
òðîñà îáåñïå÷èâàåò óïðàâëåíèå ðàáîòîé ñòîïîðà, ñïèíêà êðåñëà âûïîëíåíà èç 3-õ ðàì,
äâå èç êîòîðûõ, ñîïðèêàñà ñü âíóòðåííèìè ïîâåðõíîñò ìè, óñòàíîâëåíû íà ñèäåíüå,
ïðè÷åì íàðóæíà  ðàìà óñòàíîâëåíà æåñòêî, à âíóòðåíí   - ñ ïîìîùüþ äîìêðàòà
óñòàíîâëåíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè, 3-  ðàìà
óñòàíîâëåíà íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå ïîäâèæíîé ðàìû ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  ñâîåãî
íàêëîíà ïî îòíîøåíèþ ê íèæíåé ðàìå, ñâîáîäíûé êîíåö òðîñîáëî÷íîé ñèñòåìû,
ñîåäèí åìûé ñî øëåìîì, ïðîõîäèò ïî Ã-îáðàçíîé øòàíãå, óñòàíîâëåííîé íàä êðåñëîì
ïàöèåíòà íà êðîíøòåéíå, ñ âîçìîæíîñòüþ âðàùåíè  âîêðóã òî÷êè ïðèêðåïëåíè  è
ôèêñàöèåé â çàäàííîì ïîëîæåíèè.

Îñíîâàíèå óñòðîéñòâà ïðåäïî÷òèòåëüíî âûïîëí òü èç äâóõ âçàèìîïåðïåíäèêóë ðíûõ
ðàì.

Óãîë èçìåíåíè  íàêëîíà 3-é ðàìû ìîæåò ñîñòàâë òü 30°.
Îáùèé âåñ ãðóçà ìîæåò ñîñòàâë åò 30 êã. Ïðè ýòîì 4 ïëàñòèíû ãðóçà ìîãóò èìåòü âåñ

ïî 250 ãð êàæäà , 4 ïëàñòèíû ãðóçà ìîãóò èìåòü âåñ ïî 1 êã êàæäà , 1 ïëàñòèíà ìîæåò
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èìåòü âåñ 2 êã, 1 ïëàñòèíà ãðóçà ìîæåò èìåòü âåñ 3 êã è 4 ïëàñòèíû ãðóçà ìîãóò èìåòü
âåñ ïî 5 êã êàæäà .

Óñòðîéñòâî ïî ñí åòñ  ÷åðòåæàìè, ïðåäñòàâëåííûì íà ôèã.1, 2, 3, 4, ãäå ôèã.1 -
îáùèé âèä óñòðîéñòâà; ôèã.2 - ñòîéêà ñ ãðóçîì; ôèã.3 - ñïèíêà êðåñëà; ôèã.4 N ñòîïîð, èëè
áëîêèðàòîð äåéñòâè  ãðóçà.

Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò îñíîâàíèå /1/ ñ âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîé íà íåì ñòîéêîé /2/ ñ
ãðóçîì /3/, âûïîëíåííûì â âèäå íàáîðà ïëàñòèí /4/, è êðåñëî äë  ïàöèåíòà /5/, ñèäåíüå
/6/ êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íà ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùåéñ  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè
øòàíãå /7/, ýëåìåíòû ôèêñàöèè ïàöèåíòà /8/, ãðóç /3/ ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ /9/
ñîåäèíåí òðîñîì /10/ ñî øëåìîì /11/, ïëàñòèíû /4/ óñòàíîâëåíû íà âåðòèêàëüíîé øòàíãå
/12/, ñíàáæåííîé â íèæíåé ÷àñòè âåðòèêàëüíûì ð äîì çóáüåâ /13/, ñòîïîð ñèëîâîãî
äåéñòâè  ãðóçà /14/, âûïîëíåííûé â âèäå ïîäïðóæèíåííîãî ïîðøí  /15/, îäèí êîíåö
êîòîðîãî èìååò øèï /16/, ñïîñîáíûé âõîäèòü â çàöåïëåíèå ñ çóáü ìè /13/ øòàíãè /12/ è
áëîêèðîâàòü òàêèì îáðàçîì äâèæåíèå ãðóçà, à äðóãîé êîíåö ïîðøí  /17/ ñîåäèíåí òðîñîì
/10/ ñ ðóêî òêîé /18/, ñïèíêà êðåñëà /19/ âûïîëíåíà èç 3-õ ðàì /20/, /21/, /22/, äâå
èç êîòîðûõ /20/ è /21/, ñîïðèêàñà ñü âíóòðåííèìè ïîâåðõíîñò ìè /23/, óñòàíîâëåíû íà
ñèäåíüå /6/, ïðè÷åì íàðóæíà  ðàìà /20/ óñòàíîâëåíà æåñòêî, à âíóòðåíí   /21/ - ñ
ïîìîùüþ äîìêðàòà /24/ óñòàíîâëåíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  â ïðîäîëüíî îñåâîì
íàïðàâëåíèè, 3-  ðàìà /22/ óñòàíîâëåíà íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå /25/ ïîäâèæíîé ðàìû
/21/ ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  ñâîåãî íàêëîíà ïî îòíîøåíèþ ê íèæíåé ðàìå, ñâîáîäíûé
êîíåö òðîñîáëî÷íîé ñèñòåìû /26/, ñîåäèí åìûé ñ øëåìîì /11/, ïðîõîäèò ïî Ã-îáðàçíîé
øòàíãå /27/, ïðèêðåïëåííîé ê êðîíøòåéíó /28/ ñ âîçìîæíîñòüþ âðàùåíè  âîêðóã òî÷êè
ïðèêðåïëåíè  /29/.

Ïîðøåíü /15/ ñ øèïîì /16/, èçîáðàæåííûé íà ôèã.4, óñòàíîâëåí â íèæíåé ÷àñòè ñòîéêè
/2/ ñ ãðóçàìè /3/. Òðîñ /10/, ñîåäèíåííûé îäíèì êîíöîì ñî øëåìîì /11/, à äðóãèì ñ
ãðóçîì /3/, îáåñïå÷èâàåò ïîäí òèå ãðóçà /3/ è ïåðåäà÷ó åãî ñèëîâîãî âîçäåéñòâè  íà
ïàöèåíòà. Äë  òîãî ÷òîáû ãðóç /3/ ìîã ïîäíèìàòüñ  ïî øòàíãå /12/, íåîáõîäèìî ñæàòü
ðóêî òêó /18/, íàò íóâ òåì ñàìûì òðîñ ñòîïîðà /14/ è ðàñò íóâ ïðóæèíó ïîðøí  /15/,
óáðàòü øèï /16/ èç çàöåïëåíè  ñ çóáü ìè /13/ øòàíãè /12/. Äë  áëîêèðîâàíè  ñèëîâîãî
âîçäåéñòâè  ãðóçà /3/ ïóòåì áëîêèðîâêè åãî ïåðåäâèæåíè  íåîáõîäèìî îñëàáèòü íàò æåíèå
òðîñà ñòîïîðà /14/, ÷òî âåäåò ê ñæàòèþ ïðóæèíû è âûòàëêèâàíèþ øèïà /16/ â ïàç,
ðàñïîëîæåííûé ïîä çóáîì øòàíãè /13/. Òàêîå îñëàáëåíèå íàò æåíè  òðîñà äîñòèãàåòñ 
ïóòåì ïðåêðàùåíè  ñæèìàíè  ðóêî òêè /18/.

Îáîñíîâàíèå ñóùåñòâåííîñòè ïðèçíàêîâ óñòðîéñòâà
- Ïðåäëàãàåìûé íàáîð ïëàñòèí ãðóçà âåñîì îò 250 ãð äî 5 êã îáåñïå÷èâàåò ëþáóþ òî÷íî

äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà ìûøå÷íûé àïïàðàò øåè ïàöèåíòà.
- Êîíñòðóêöè  êðåñëà äë  ïàöèåíòà, ñèäåíüå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íà ñâîáîäíî

ïåðåìåùàþùåéñ  òîëüêî â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè øòàíãå, îáåñïå÷èâàåò áîëåå
æåñòêóþ ôèêñàöèþ ïàöèåíòà, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè òîíêîì äîçèðîâàííîì âîçäåéñòâèè íà
ìûøå÷íûé àïïàðàò øåè.

- Ñòîïîð ñèëîâîãî äåéñòâè  ãðóçà ìãíîâåííî ñíèìàåò âîçäåéñòâèå ãðóçà íà øåéíûé
îòäåë.

- Âûïîëíåíèå ñòîïîðà, óïðàâë åìîãî ðóêî òêîé, ðàñïîëàãàåìîé â ðóêå ïàöèåíòà,
ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíè  òðåíàæåðà.

- Êîíñòðóêöè  ñïèíêè êðåñëà òàêîâà, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû îíà îáåñïå÷èâàåò æåñòêóþ
ôèêñàöèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû äàåò âîçìîæíîñòü âðà÷ó ïðèäàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ ïîçó
ïàöèåíòó äë  âîçäåéñòâè  íà ëþáûå ãðóïïû ìûøö øåè.

- Ïðîõîæäåíèå òðîñà ïî Ã-îáðàçíîé øòàíãå, óñòàíîâëåííîé íàä êðåñëîì ïàöèåíòà íà
êðîíøòåéíå, ñ âîçìîæíîñòüþ âðàùåíè  åãî âîêðóã òî÷êè ïðèêðåïëåíè  è ôèêñàöèåé â
çàäàííîì ïîëîæåíèè îáåñïå÷èâàåò âîçäåéñòâèå íà ëþáûå ñòðóêòóðû øåéíîãî îòäåëà.

Ðàáîòó óñòðîéñòâà îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Íà ïàöèåíòà íàäåâàþò øëåì /11/. Ñïèíó åãî ôèêñèðóþò ê ñïèíêå êðåñëà /19/ ýëåìåíòàìè

ôèêñàöèè /8/. Íîãè ïàöèåíòà ìîãóò óïèðàòüñ  â îñíîâàíèå óñòðîéñòâà /1/. Óñòàíàâëèâàþò

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 312 652 C1

òðåáóåìóþ âåëè÷èíó ãðóçà /3/, îò êîòîðîãî òðîñ /10/ ÷åðåç ñèñòåìó áëîêîâ /9/ ïåðåäàåò
íàãðóçêó íà øåéíûé îòäåë ïàöèåíòà. Â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ïàöèåíòà è âèäà ïàòîëîãèè
óñòàíàâëèâàþò ñèäåíüå /6/ êðåñëà ñ ïîìîùüþ øòàíãè êðåñëà /7/ íà òðåáóåìîé âûñîòå.
Ñïèíêó êðåñëà /19/ óñòàíàâëèâàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå ÷àñòè /20/, /21/, /22/
îáåñïå÷èâàëè ëó÷øåå ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ïðè âîçäåéñòâèè ãðóçà. Ðàìà /22/
ïðåäíàçíà÷åíà ñïåöèàëüíî äë  ëèö ñ èñêðèâëåííîé îñàíêîé, ñóòóëûõ. Ýòó ÷àñòü ñïèíêè
ìîæíî ïîäâåñòè ïîä ñïèíó ïàöèåíòà ïîä íàèáîëåå îïòèìàëüíûì óãëîì íàêëîíà åå.
Ïîäâèæíóþ ðàìó 21 ïóòåì âðàùåíè  ðó÷êè /30/, ïðèâîä ùåé â äâèæåíèå äîìêðàò /24/,
óñòàíàâëèâàþò íà òðåáóåìîé âûñîòå. Ïóòåì âðàùåíè  Ã-îáðàçíîé øòàíãè /27/
óñòàíàâëèâàþò òðîñ /10/ íà íóæíîé òðàåêòîðèè, êîòîðà  ëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò
ïåðåäà÷ó íàãðóçêè íà ó÷àñòêè øåéíîé îáëàñòè. Âî âðåì  âûïîëíåíè  óïðàæíåíè  ïàöèåíò
ïîñòî ííî ñæèìàåò ðóêî òêó /18/ ëàäîíüþ, êîòîðà  íàò ãèâàåò òðîñ /10/ è îáåñïå÷èâàåò
òåì ñàìûì âûõîä øèïà /16/ èç çàöåïëåíè  ñ çóáü ìè /13/ âåðòèêàëüíîé øòàíãè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñèëîâîìó âîçäåéñòâèþ ãðóçà /3/ íà ìûøå÷íûé àïïàðàò øåè. Ïðè
çíà÷èòåëüíûõ íàãðóçêàõ ïàöèåíò ìîæåò ïîòåð òü ñîçíàíèå èëè âåñ ãðóçà îêàæåòñ  ñëèøêîì
âåëèê, â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîä äåéñòâèåì ãðóçà âîçìîæåí ðåçêèé ðûâîê ãîëîâû ïàöèåíòà.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè äàííîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ëèáî ñîçíàòåëüíî, ëèáî áåññîçíàòåëüíî
îòïóñêàåò òîðìîçíóþ ðóêî òêó /18/, øèï /16/ âûäâèãàåòñ  è áëîêèðóåò äâèæåíèå øòàíãè
/12/ ñ ãðóçîì /3/.

Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äë  òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ êëèíèê. Åãî ïðèìåíåíèå
ïîçâîë åò ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå ìåðîïðè òè , ñâ çàííûå ñ âûò æåíèåì è êîððåêöèåé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðèìåð èñïîëüçîâàíè  óñòðîéñòâà.
Áîëüíîé Ê., 48 ëåò îáðàòèëñ  ñ äèàãíîçîì: ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà Ñ5-Ñ6 4 ìì,

ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò
ñïðàâà, ñèíäðîì ëåñòíè÷íûõ ìûùö ñïðàâà. Îáúåêòèâíî: íà ïðîò æåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
ñòðàäàåò ïåðèîäè÷åñêèìè áîë ìè â øåå. Îáúåì äâèæåíèé øåè îãðàíè÷åí ïðèìåðíî íà
50%. Ïàðàâåðòåáðàëüíûå ìûøöû â ñîñòî íèè ãèïåðòîíóñà. Ïî÷òè íåâîçìîæíû (èç-çà áîëè)
äâèæåíè  â ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Ïðè ïàëüïàöèè ëåñòíè÷íûõ ìûøö ñïðàâà
îïðåäåë åòñ  ðåçêà  áîëåçíåííîñòü è èððàäèàöè  áîëè â ïðàâóþ ðóêó.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìîãî òðåíàæåðà áûëî âûïîëíåíî 40 ñåàíñîâ ïî 30-45
ìèíóò ÷åðåç äåíü

Ïîñëå ëå÷åíè : ïîëíûé ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå îáúåìà
äâèæåíèé â øåå è ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå, íà ÌÐÒ-ñíèìêå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
óìåíüøåíèå ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà Ñ5-Ñ6 ñ 4-õ äî 2-õ ìì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Óñòðîéñòâî äë  ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè,

ñîäåðæàùåå îñíîâàíèå ñ âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîé íà íåì ñòîéêîé ñ ãðóçîì,
âûïîëíåííûì â âèäå íàáîðà ïëàñòèí âîçðàñòàþùåãî âåñà, è êðåñëî äë  ïàöèåíòà, ñèäåíüå
êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íà ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùåéñ  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè
øòàíãå, êðåñëî ñíàáæåíî ýëåìåíòàìè ôèêñàöèè ïàöèåíòà ê åãî ñïèíêå, ãðóç ÷åðåç ñèñòåìó
áëîêîâ ñîåäèíåí òðîñîì ñî øëåìîì, âûïîëíåííûì ñ âîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè åãî íà
ãîëîâå ïîëüçîâàòåë , îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ îò 0,25 äî 5,0 êã
êàæäà  è óñòàíîâëåíû íà âåðòèêàëüíîé øòàíãå, ñíàáæåííîé â íèæíåé ÷àñòè âåðòèêàëüíûì
ð äîì çóáüåâ, óñòðîéñòâî äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ñòîïîð ñèëîâîãî äåéñòâè  ãðóçà,
âûïîëíåííûé â âèäå ïîäïðóæèíåííîãî ïîðøí , îäèí êîíåö êîòîðîãî èìååò øèï, ñïîñîáíûé
âõîäèòü â çàöåïëåíèå ñ çóáü ìè øòàíãè äë  áëîêèðîâêè äâèæåíèå ãðóçà, à äðóãîé êîíåö
ïîðøí  ñîåäèíåí òðîñîì ñ ðóêî òêîé óïðàâëåíè  ðàáîòîé ñòîïîðà, âûïîëíåííîé ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  íàò æåíèå òðîñà, ñïèíêà êðåñëà âûïîëíåíà èç òðåõ ðàì, äâå èç
êîòîðûõ, ñîïðèêàñà ñü âíóòðåííèìè ïîâåðõíîñò ìè, óñòàíîâëåíû íà ñèäåíüå, ïðè÷åì
íàðóæíà  ðàìà óñòàíîâëåíà æåñòêî, à âíóòðåíí   ñ ïîìîùüþ äîìêðàòà óñòàíîâëåíà ñ
âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  â ïðîäîëüíî îñåâîì íàïðàâëåíèè, òðåòü  ðàìà óñòàíîâëåíà
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íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå ïîäâèæíîé ðàìû ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  ñâîåãî íàêëîíà ïî
îòíîøåíèþ ê íèæíåé ðàìå, ñâîáîäíûé êîíåö òðîñîáëî÷íîé ñèñòåìû, ñîåäèí åìûé ñî
øëåìîì, ïðîõîäèò ïî Ã-îáðàçíîé øòàíãå, óñòàíîâëåííîé íàä êðåñëîì ïàöèåíòà íà
êðîíøòåéíå, ñ âîçìîæíîñòüþ âðàùåíè  âîêðóã òî÷êè ïðèêðåïëåíè  è ôèêñàöèåé â çàäàííîì
ïîëîæåíèè.

2. Óñòðîéñòâî ïî ï.1, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî îñíîâàíèå åãî âûïîëíåíî èç äâóõ âçàèìî-
ïåðïåíäèêóë ðíûõ ðàì.

3. Óñòðîéñòâî ïî ï.1, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óãîë èçìåíåíè  íàêëîíà òðåòüåé ðàìû
ñîñòàâë åò 30°.

4. Óñòðîéñòâî ïî ï.1, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî îáùèé âåñ ãðóçà ñîñòàâë åò 30 êã.
5. Óñòðîéñòâî ïî ï.1, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî ÷åòûðå ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ ïî 250

ã êàæäà , ÷åòûðå ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ ïî 1 êã êàæäà , îäíà ïëàñòèíà èìååò âåñ 2
êã, îäíà ïëàñòèíà ãðóçà èìååò âåñ 3 êã è ÷åòûðå ïëàñòèíû ãðóçà èìåþò âåñ ïî 5 êã êàæäà .
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