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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, â ëå÷åíèè îñòåîõîíäðîçà
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñïîñîá âêëþ÷àåò
âû âëåíèå ãèïåðòîíóñà ìûøö øåè ñ ïîñëåäóþùèì
óñòðàíåíèåì åãî ïóòåì äàâëåíè  íà ìûøöû â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, êîòîðîå îñóùåñòâë þò
áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè íà çàòûëî÷íî-ïîçâîíî÷íûå
ìûøöû, à òàêæå íà ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó
ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè Ñ1-Ñ7 äî íàñòóïëåíè  ó
ïàöèåíòà ðàññëàáëåíè , äàëåå îñóùåñòâë þò
ôèêñàöèþ ãîëîâû ïàöèåíòà îäíîé ðóêîé çà
ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à äðóãîé - çà åãî ïëå÷è è
ïðîâîä ò òðàêöèþ ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà
øåè ïóòåì ïðèíóäèòåëüíîãî ïîâîðîòà â ðàçíûå

ñòîðîíû è ñãèáàíè  ãîëîâû, ïîñëå ÷åãî ïîî÷åðåäíî
ôèêñèðóþò ïëå÷è ïàöèåíòà ïðè îäíîâðåìåííîì
ïîî÷åðåäíîì ñãèáàíèè ãîëîâû âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè äî îáðàçîâàíè  óãëà ñ íàäïëå÷üåì 30°,
çàòåì ëàäîíüþ ðóêè îñóùåñòâë åò ôèêñàöèþ
ãîëîâû îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à
äðóãîé ðóêîé - çà íèæíþþ ÷åëþñòü, ïðè÷åì
ïðåäïëå÷üåì ðóêè óïèðàþòñ  â ñïèíó ïàöèåíòà äë 
ñîçäàíè  ðû÷àãà âîçäåéñòâè  è ïðîèçâîä ò
ïðèíóäèòåëüíûå ïîâîðîòû ãîëîâû ê íàäïëå÷ü ì,
ïðè ýòîì óãîë ïîâîðîòà â íà÷àëå çàí òèé
ñîñòàâë åò 10-15 °, äàëåå åãî óâåëè÷èâàþò,
äîñòèãàþò çà öèêë çàí òèé 90°, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò
ïîâðåæäåíè  ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà è
ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ.
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(54) METHOD FOR TREATING CERVICAL OSTEOCHONDROSIS
(57) Abstract: 

FIELD: medicine, manual therapy.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

detecting cervical muscular hypertonicity followed by
removing it due to pressing upon muscles in sagittal
plane with the help of a thumb onto
occipital-vertebral muscles and, also, onto ones
being between cross-sectional processes C1-C7 till
relaxation moment in a patient, then patient's head
should be fixed with one hand by mastoid processes
and with the help of another hand - by patient's
shoulders to carry out the traction of
muscular-ligamentous cervical apparatus due to
obligatory rotation into different sides and head's
bending, then patient's shoulders should be fixed

alternately at simultaneous alternate head's bending
in frontal plane to form the angle with suprabrachial
area being 30 deg., then with a palm one should fix
the head with one hand by mastoid processes and with
another hand - by mandibula, moreover, with
suprabrachial area one should touch patient's back to
create the level of the impact to perform compulsory
rotation of the head towards suprabrachial area,
moreover, rotation angle at the onset of exercises
corresponds to 10-15 deg., then it should be
increased to achieve 90 deg. by the cycle that
prevents the lesions of muscular-ligamentous
apparatus and vertebral shifting.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, áîëåå êîíêðåòíî ê ìàíóàëüíîé òåðàïèè, è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà êàê ñàìîñòî òåëüíî, òàê è â
êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè òèé.

Ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå áîëè  âë þòñ  âåäóùèìè ñèìïòîìàìè ïðè óêàçàííîé ïàòîëîãèè.
Äë  èõ óñòðàíåíè  øèðîêî èñïîëüçóþò ìàññàæ. Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åáíîãî ìàññàæà,
îïèñàííûé â êíèãå Ë.À.Êóíè÷åâà "Ëå÷åáíûé ìàññàæ", Ë., "Ìåäèöèíà", 1980 ã., ñòð. 154, 155,
èñïîëüçóåìûé äë  ëå÷åíè  îñòåîõîíäðîçà, âêëþ÷àþùèé âîçäåéñòâèå íà
ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû âñåõ ñïèííî-ìîçãîâûõ ñåãìåíòîâ îò íèæåëåæàùèõ ê
âûøåëåæàùèì. Äë  ýòîãî ïðîâîä ò ìàññàæ ìåæîñòèñòûõ ïðîìåæóòêîâ è îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ îò íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ ê âûøåëåæàùèì è èçáèðàòåëüíûé ìàññàæ áîëåâûõ
çîí è òî÷åê â ìåæîñòèñòûõ è ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêàõ, ïðè ýòîì âîçäåéñòâèå íà
ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû ïðîèçâîä ò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ ïîãëàæèâàíè ,
ðàñòèðàíè  è ðàçìèíàíè  è ò.ä

Îäíàêî óêàçàííûé ñïîñîá íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, òàê êàê èçáèðàòåëüíûé ìàññàæ
áîëåâûõ çîí è òî÷åê ðåôëåêòîðíî âûçûâàåò ïî âëåíèå íîâûõ áîëåâûõ çîí.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäå
ïîçâîíî÷íèêà (ïðè îñòåîõîíäðîçå) ïóòåì ïðîâåäåíè  êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé
ãîðèçîíòàëüíîå âûò æåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ïðèåìû ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ïðè ýòîì
ïîñëåäíèå îñóùåñòâë þò ïîä íàãðóçêîé â ìîìåíò âûò æåíè  ïîçâîíî÷íèêà (àâòîðñêîå
ñâèäåòåëüñòâî ÑÑÑÐ N 1648469). Ñïîñîá âêëþ÷àåò ñëîæíûå ïðèåìû, à òàêæå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíè , â ÷àñòíîñòè âûò æíîãî ñòîëà.

Èçâåñòåí òàêæå ñïîñîá ëå÷åíè  ïî ñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïóòåì ïðèìåíåíè  ïðèåìîâ
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïàëüïàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, êëàññè÷åñêèé ñåãìåíòàëüíûé
ìàññàæ åãî ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà è ìîáèëèçàöèè ñ ìàíèïóë öè ìè íà
áëîêèðîâàííûõ ÄÏÑ, à òàêæå ïðèåìû ëàçåðîïóíêòóðû, àóòîìîáèëèçàöèè è
àóòîñòàáèëèçàöèè ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíã-òåðàïèè (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî N 1562998).
Ýòîò ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà è
âêëþ÷àåò â òîì ÷èñëå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, òàêèå êàê âûò æåíèå, ãëóáîêèé ñåãìåíòàëüíûé
ìàññàæ.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  îñòåîõîíäðîçà èç ïàòåíòà ÐÔ ¹2005456 Ñ1, îïóáë. 15.01.1994
ã., êîòîðûé îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîçâîíî÷íèê áîëüíîãî ïàëüïèðóþò â
ïîëîæåíèè ñèä  èëè ñòî , âû âë þò íàëè÷èå ñïàçìà (ãèïåðòîíóñà) â îêîëîïîçâîíî÷íûõ
ìûøöàõ, äåôàíñ (ËÄ). Çàòåì áîëüíîìó äàþò êðàòêóþ èíôîðìàöèþ îá àíàòîìèè
ïîçâîíî÷íèêà, åãî ñâ çè ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè ÷åëîâåêà, ïðè÷èí åãî ïàòîëîãèè è èõ
îòðàæåíèè íà îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðèåìàõ ìàíóàëüíîé òåðàïèè è çàêðåïëåíè  ìûøå÷íîãî
êîðñåòà, êîòîðûå áóäóò ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì, à òàêæå î
òîì, ÷òî ñàì ñïîñîá áåçáîëåçíåí, íå íàãðóçî÷åí, íå ñîïðîâîæäàåòñ  êàêèìè-ëèáî òðàâìàìè
è íå äàåò ïîñëå ñåá  îñëîæíåíèé. Äàëåå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîíàõîæäåíè  âû âëåííîãî
ïðè ïàëüïàöèè ËÄ ôèêñèðóþò ãîëîâó (ËÄ óñòàíîâëåí â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà) èëè
ñåãìåíò ïîçâîíî÷íèêà (â îñòàëüíûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà) ïðîêñèìàëüíî îò ìûøöû ñ
ëîêàëüíûì äåôàíñîì. Çàòåì îäíîìîìåíòíî îñóùåñòâë þò òîë÷êîîáðàçíûå òðàêöèè â
êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè è äàâëåíèè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íà ËÄ. Óñèëè , ñ êîòîðûì
îñóùåñòâë þò óïîì íóòûå âûøå òîë÷êîîáðàçíûå òðàêöèè òåëà è äàâëåíèå â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè, âûáèðàþò ñîîòâåòñòâåííî Ð è Ð1, ðàâíûìè ñîîòâåòñòâåííî Ð - â % îò âåñà

÷åëîâåêà è Ð1 - â êã/ñì2 äë  äåòåé/æåíùèí è ìóæ÷èí Óêàçàííûå âåëè÷èíû Ð è
Ð 1 îïðåäåëåíû îïûòíûì ïóòåì è  âë þòñ  îïòèìàëüíûìè äë  ïåðå÷èñëåííûõ âûøå

âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòîò ñïîñîá âûáðàí íàìè â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà çà âëåííîãî
èçîáðåòåíè 

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ñïîñîá ïðåäóñìàòðèâàåò èíòåíñèâíûå
îäíîìîìåíòíûå òîë÷êîîáðàçíûå òðàêöèè òåëà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíè ì,
ïîâðåæäåíèþ ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà, à òàê æå ê ñìåùåíèþ ïîçâîíêîâ.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì çà âëåííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé â
âèäå ïîâðåæäåíè  ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà, à òàê æå ñìåùåíè  ïîçâîíêîâ ïðè
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äîñòèæåíèè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè 
Ýòîò òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  îñòåîõîíäðîçà

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àþùåì âû âëåíèå ãèïåðòîíóñà ìûøö øåè ñ
ïîñëåäóþùèì óñòðàíåíèåì åãî ïóòåì äàâëåíè  íà ìûøöû â ñàããèòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ôèêñàöèè ãîëîâû è ïðîâåäåíè  äèñòðàêöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà øåè,
îáõâàòûâàþò ñçàäè îäíîé ðóêîé ãîëîâó ïàöèåíòà, ïîâîðà÷èâàåò åå íà 10-15° â ñòîðîíó è
ôèêñèðóþò åå äî ðàññëàáëåíè  ïîâåðõíîñòíûõ è ñðåäíèõ ìûøö øåè, à íàäàâëèâàíèå â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îñóùåñòâë þò áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè íà çàòûëî÷íî-ïîçâîíî÷íûå
ìûøöû, à òàê æå íà ìûøöû ðàñïîëîæåííûå ìåæäó ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè Ñ1-Ñ7 äî
íàñòóïëåíè  ó ïàöèåíòà ðàññëàáëåíè , ïîñëå ÷åãî àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò
íà àíàëîãè÷íûå ìûøöû äðóãîé ñòîðîíû, äàëåå îñóùåñòâë þò ôèêñàöèþ ãîëîâû ïàöèåíòà
îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à äðóãîé - çà åãî ïëå÷è è ïðîâîä ò òðàêöèþ
ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà øåè ïóòåì ïðèíóäèòåëüíîãî ïîâîðîòà â ðàçíûå ñòîðîíû è
ñãèáàíè  ãîëîâû, ïîñëå ÷åãî ïîî÷åðåäíî ôèêñèðóþò ïëå÷è ïàöèåíòà ïðè îäíîâðåìåííîì
ïîî÷åðåäíîì ñãèáàíèè ãîëîâû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äî îáðàçîâàíè  óãëà ñ
íàäïëå÷üåì 30°, çàòåì ëàäîíüþ ðóêè îñóùåñòâë þò ôèêñàöèþ ãîëîâû îäíîé ðóêîé çà
ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à äðóãîé ðóêîé - çà íèæíþþ ÷åëþñòü, ïðè÷åì ïðåäïëå÷üå ðóêè
óïèðàåòñ  â ñïèíó ïàöèåíòà äë  ñîçäàíè  ðû÷àãà âîçäåéñòâè  è ïðîèçâîä ò
ïðèíóäèòåëüíûå ïîâîðîòû ãîëîâû ê íàäïëå÷ü ì, ïðè ýòîì óãîë ïîâîðîòà â íà÷àëå çàí òèé
ñîñòàâë åò 10-15°, äàëåå åãî óâåëè÷èâàþò, äîñòèãàþò çà öèêë çàí òèé 90°.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Âû âë þò ãèïåðòîíóñ ìûøö øåè ïóòåì ãëóáîêîé ïàëüïàöèè ìûøö øåè

(çàòûëî÷íî-ïîçâîíî÷íûõ ìûøö, à òàê æå, íà ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó ïîïåðå÷íûìè
îòðîñòêàìè Ñ1-Ñ7 - ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøö / ò. Intertransversarii ant. et post /) ñ äâóõ ñòîðîí.
Äë  ýòîãî âðà÷ ôèêñèðóåò ãîëîâó ïàöèåíòà îäíîé ðóêîé äë  òîãî, ÷òîáû ñí òü
ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïð æåíèå ñ ïîâåðõíîñòíûõ è ñðåäíèõ ìûøö øåè, è ïðè íàëè÷èè ó
ïàöèåíòà ãèïåðòîíóñà âûøåóêàçàííûõ ìûøö âðà÷ îùóùàåò áîëüøèì ïàëüöåì
èññëåäóþùåé ðóêè íàïð æåííûå ò æè, ïðè íàäàâëèâàíèè íà êîòîðûå ó áîëüíîãî âîçíèêàåò
ñèëüíà  áîëü.

2. Çàòåì îáõâàòûâàþò ñçàäè îäíîé ðóêîé ãîëîâó ïàöèåíòà, ïîâîðà÷èâàåò åå íà 10-15° â
ñòîðîíó è ôèêñèðóþò åå äî ðàññëàáëåíè  ïîâåðõíîñòíûõ è ñðåäíèõ ìûøö øåè.

3. Äàëåå ïðîèçâîä ò íàäàâëèâàíèå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè íà
çàòûëî÷íî-ïîçâîíî÷íûå ìûøöû è íà ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó ïîïåðå÷íûìè
îòðîñòêàìè Ñ1-Ñ7 äî íàñòóïëåíè  ó ïàöèåíòà ñèëüíîãî áîëåâîãî îùóùåíè , îäíîâðåìåííî
ïðåäëàãàþò ïàöèåíòó ðàññëàáèòü ìûøöó íà ìåñòå âîçäåéñòâè , à âîçäåéñòâèå ïðåêðàùàþò
ïîñëå óìåíüøåíè  áîëåâîãî îùóùåíè , ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñòóïëåíèè ðàññëàáëåíè 
ìûøö øåè.

4. Ïîñëå àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íà ìåæïîïåðå÷íûå ìûøöû äðóãîé
ñòîðîíû.

5. Äàëåå îñóùåñòâë þò ôèêñàöèþ ãîëîâû ïàöèåíòà îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå
îòðîñòêè, à äðóãîé - çà åãî ïëå÷è è ïðîâîä ò òðàêöèþ ïóòåì ïîñòåïåííîãî ðàñò ãèâàíè  åå
ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà øåè, äë  ÷åãî îñóùåñòâë þò ìåäëåííûå ïðèíóäèòåëüíûå
ïîâîðîòû â ðàçíûå ñòîðîíû è ñãèáàíèå ãîëîâû.

6. Ïîñëå ÷åãî ïîî÷åðåäíî ôèêñèðóþò ïëå÷è ïàöèåíòà ïðè îäíîâðåìåííîì ïîî÷åðåäíîì
ñãèáàíèè ãîëîâû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äî îáðàçîâàíè  óãëà ñ íàäïëå÷èåì 30°.

7. Çàòåì ëàäîíüþ ðóêè îñóùåñòâë åò ôèêñàöèþ ãîëîâû îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå
îòðîñòêè, à äðóãîé - ðóêîé çà íèæíþþ ÷åëþñòü, ïðè÷åì ïðåäïëå÷üåì ðóêè óïèðàþòñ  â
ñïèíó ïàöèåíòà äë  ñîçäàíè  ðû÷àãà âîçäåéñòâè  è ïðîèçâîä ò ïðèíóäèòåëüíûå ïîâîðîòû
ãîëîâû ê íàäïëå÷ü ì - ïðè ýòîì óãîë ïîâîðîòà â íà÷àëå çàí òèé ñîñòàâë åò 10-15 °, äàëåå
åãî óâåëè÷èâàþò äîñòèãàþò çà öèêë çàí òèé 90 °, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áåçáîëåçíåííà 
ðîòàöè  ãîëîâû.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñïîñîáà
Ïîñêîëüêó îñíîâíîå ïàòîëîãè÷åñêîå çâåíî íàõîäèòñ  â ìåæïîïåðå÷íûõ ìûøöàõ øåè è
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èõ àíàòîìè÷åñêîé âçàèìîñâ çè ñ ðàñïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íûõ âåí, àðòåðèé è ñïèííîãî
ìîçãà, ðàññìîòðèì ýòó ïðîáëåìó ãëóáæå:

Ìåæïîïåðå÷íûå ìûøöû - m. Intenransveersarii ant. et post ðàñïîëàãàþòñ  ìåæäó
ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè Ñ2-Ñ7 ñ äâóõ ñòîðîí, ñïåðåäè è ñçàäè (ñì. ÁÌÝ, 1981 ã. ò. 16, ñòð.
75, ¹467), îêðóæåíû îäíîé ôàñöèåé ñ ïðîõîä ùèìè ìåæäó ïåðåäíèìè è çàäíèìè
ìûøöàìè ïîçâîíî÷íûìè àðòåðè ìè è âåíàìè. Ïðè ñïàçìå ýòèõ ìûøö èç-çà àíàòîìè÷åñêîé
áëèçîñòè è åäèíîé ôàñöèè ñ ïîçâîíî÷íûìè àðòåðè ìè è âåíàìè íàðóøàåòñ  êðîâîòîê ïî
ýòèì ñîñóäàì, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ëèáî íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíè  êðîâè â ïîëîñòü ÷åðåïà
(áëîê ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè), ëèáî çàñòîé êðîâè â ïîëîñòè ÷åðåïà (áëîê ïîçâîíî÷íîé âåíû).
Ïîñêîëüêó îò ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé îòõîä ò ïèòàòåëüíûå âåòâè ê ñïèííîìó ìîçãó, ïðè
íàðóøåíèè êðîâîòîêà ïî ýòèì àðòåðè ì íàðóøàåòñ  òàêæå è ïèòàíèå ñïèííîãî ìîçãà íà
ýòîì óðîâíå, ÷òî ïðî âë åòñ  â íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå:

ïðîâîäíèêîâûå áîëè â âåðõíþþ êîíå÷íîñòü, ïàðåñòåçèè, äèñòðîôè  ìûøö è ñâ çîê
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñ ïîðàæåííîé ñòîðîíû. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî äë 
òîãî ÷òîáû êðîâîîáðàùåíèå ïî ñîñóäàì áûëî â íîðìå, íóæíî, ÷òîáû ìåæïîïåðå÷íûå
ìûøöû áûëè ðàññëàáëåíû. Îäíàêî íà ïðàêòèêå îáíàðóæåíî, ÷òî ïî÷òè ó 100% æåíùèí
ñòàðøå 40 ëåò è 100% ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò ýòè ìûøöû íàõîä òñ  â ñòîéêîì ñîñòî íèè
ñïàçìà, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, áîëåé â øåå,
ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíè  ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû â âåðõíèõ êîíå÷íîñò õ, ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíè , ñèíäðîì
íàðóøåíè  ìîçããîâîãî êðîâîîáðàùåíè , ñèíäðîì âåðòåáðîáàçèëë ðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ò. ä.

Ôèçèîëîãè÷åñêà  ïîäîïëåêà ïðèåìîâ ìåòîäà, ïîçâîë þùèõ ñí òü ìûøå÷íûé ñïàçì è
âîññòàíîâèòü îáúåì äâèæåíèé øåéíîãî îòäåëà:

1. Ìåõàíèçì ñâåðõèíòåíñèâíîãî ðàçäðàæåíè  ñóõîæèëüíûõ îðãàíîâ (ñèëüíîå áîëåâîå
íàäàâëèâàíèå):

Ñóõîæèëüíûé îðãàí - ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìûøå÷íûé ðåöåïòîð, ðåãèñòðèðóþùèé
ìûøå÷íîå íàïð æåíèå, ðàñïîëîæåííûé â ìåñòå ïåðåõîäà ìûøå÷íîé òêàíè â ñóõîæèëüíóþ.

Ñèëüíîå íàäàâëèâàíèå íà ñïàçìèðîâàííóþ ìûøöó âûçûâàåò àêòèâàöèþ ñóõîæèëüíûõ
ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ýòî íàäàâëèâàíèå êàê ñóïåðìîùíîå ìûøå÷íîå
íàïð æåíèå, ãðîç ùåå òðàâìîé, è ïî ðåôëåêòîðíîé äóãå ÷åðåç ñïèííîé ìîçã ïîñòóïàåò
"îõðàííûé" ðàññëàáë þùèé èìïóëüñ â ìûøöó, ÷òî âûçûâàåò åå äëèòåëüíîå ðàññëàáëåíèå.

2. Ïîñêîëüêó â ìîìåíò âîçäåéñòâè  ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñèëüíûé áîëåâîé èìïóëüñ, òî â
ñèëó âñòóïàþò ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà áîëü è ñàìà  îñíîâíà  èç íèõ - ýòî
óñèëåíèå êðîâîîáðàùåíè  â çîíå ïîëó÷èâøåé áîëåâîé ðàçäðàæèòåëü çà ñ÷åò ðåàêöèè
âåãåòàòèâíîé ÍÑ.

3. Ïîñêîëüêó ïðè äëèòåëüíîì ìûøå÷íîì ñïàçìå âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíà  áëîêèðîâêà
ñóñòàâîâ, òî ñâ çêè, îêðóæàþùèå ýòè ñóñòàâû, ïîñòåïåííî ïðèõîä ò â ñîñòî íèå äèñòðîôèè
(óêîðà÷èâàþòñ  è ñòàíîâ òñ  õðóïêèìè). Äë  òîãî ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâ çêè, à
ñëåäîâàòåëüíî, è ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íåîáõîäèìî
ñíà÷àëà ñí òü ìûøå÷íûé áëîê (ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàííûõ ìåõàíèçìîâ), à äàëåå ïóòåì
îðèãèíàëüíûõ ðàñò ãèâàþùèõ âîçäåéñòâèé ïîñòåïåííî (îò ïðîöåäóðû ê ïðîöåäóðå
âîññòàíîâèòü îáúåì äâèæåíèé, ò. å. äëèíó è ýëàñòè÷íîñòü ñâ çîê).

4. Ïðè ïðèìåíåíèè âîçäåéñòâè  âðà÷ îá çàòåëüíî àêöåíòèðóåò âíèìàíèå áîëüíîãî íà
çîíå âîçäåéñòâè  (ïðîñèò ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà çîíå äàâëåíè  è ïîïûòàòüñ  åå
ðàññëàáèòü), ïóòåì òàêîé ðåãóë ðíîé òðåíèðîâêè äîñòèãàåòñ  ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà
êîíòðîëèðîâàòü è îùóùàòü ìàëåéøèå ïðî âëåíè  ñïàçìà è ðàññëàáë òü ñïàçìèðîâàííûå
ìåæïîïåðå÷íûå ìûøöû.

Ïðèìåð ¹1. Ïàöèåíòêà Ôèëîíîâà Ñ.Þ., 1955 ã. ðîæäåíè . Îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà
ïîñòî ííûå áîëè â øåå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2-õ ëåò, ïåðèîäè÷åñêèå ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè
â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, íå ñíèìàþùèåñ  îáåçáîëèâàíèåì. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèèè:
Ãðûæè ÌÏÄ Ñç-4-5-6-7.

Ìåæôàñöèàëüíûöé ñèíäðîì øåéíîãî îòäåëà.
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Ïðè îñìîòðå îáúåêòèâíî âû âëåíî:
Ðåçêî âûðàæåííûé ãèïåðòîíóñ ãëóáîêèõ ìûùö øåè è èõ áîëåçíåíîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè.
Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé øåè.
Ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå ó íåâðîïàòîëîãà:
Ëå÷åíèå ó íåâðîïàòîëîãà: ÍÏÂÏ, öåðåáðîëèçèí, ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà, ìàññàæ

îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì.
Ìàíóàëüíà  òåðàïè  - 20 ñåàíñîâ ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ ñðñòî íè . Öåíòð êèíåçèòåðàïèè

Áóáíîâñêîãî: 12 ñåàíñîâ íå äàëè óëó÷øåíè .
Áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî 20 ñåàíñîâ çà âëåííîãî ñïîñîáà ñ èíòåðâàëîì 2-3 äí .
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè :
- èñ÷åçëè ãîëîâíûå áîëè;
- èñ÷åçëè áîëè â øåå;
- ñî ñëîâ áîëüíîé, åþ îòìå÷åíà  ñíîñòü ñîçíàíè  è ÷åòêîñòü ìûøëåíè .
Îáúåêòèâíî:
Ãèïåðòîíóñ ìûøö íåçíà÷èòåëüíûé;
Ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñ  îáúåì äâèæåíè  øåéíîãî îòäåëà.
Ïðèìåð ¹2
Äûøåâà Ì.Å., 1961 ã. ðîæäåíè  . Â òå÷åíèå 4 ëåò æàëóåòñ  íà ïîñòî ííûå áîëè â øåå,

èçíóðèòåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíûå áîëè ñ èððàäèàöèåé â ëåâóþ ñêóëîâóþ êîñòü.
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: ãðûæà ÌÏÄ Ñ5-Ñ6, ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå: â ÖÈÒÎ: êîðñåò íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà; ÔÇÒ,

ìàññàæ íå äàëè îùóòèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
Öåíòð ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñèòåëë  À.Á.: 36 ñåàíñîâ áåç îùóòèìîãî

ýôôåêòà.
Öåíòð êèíåçèòåðàïèè Áóáíîâñêîãî: 24 ñåàíñà - îòìå÷åíî íåñòàáèëüíîå, íåçíà÷èòåëüíîå

óëó÷øåíèå.
Ïðîâåäåíî 12 ñåàíñîâ çà âëåííîãî ñïîñîáà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèå îòìå÷åíî:
- ðåçêîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâè ;
- ïî÷òè èñ÷åçëà ãîëîâíà  áîëü;
- ïðåêðàòèëàñü èððàäèàöè  áîëè;
- áîëüíà  îòìå÷àåò  ñíîñòü ñîçíàíè ;
- èñ÷åç ãèïåðòîíóñ ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè øåéíûõ

ïîçâîíêîâ;
- äâèæåíèå øåéíîãî îòäåëà â ïîëíîì îáúåìå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àþùèé âû âëåíèå

ãèïåðòîíóñà ìûøö øåè ñ ïîñëåäóþùèì óñòðàíåíèåì åãî ïóòåì äàâëåíè  íà ìûøöû â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ôèêñàöèè ãîëîâû è ïðîâåäåíè  äèñòðàêöèè ñâ çî÷íî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà øåè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îáõâàòûâàþò ñçàäè îäíîé ðóêîé ãîëîâó ïàöèåíòà,
ïîâîðà÷èâàåò åå íà 10-15° â ñòîðîíó è ôèêñèðóþò åå äî ðàññëàáëåíè  ïîâåðõíîñòíûõ è
ñðåäíèõ ìûøö øåè, à íàäàâëèâàíèå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îñóùåñòâë þò áîëüøèì
ïàëüöåì ðóêè íà çàòûëî÷íî-ïîçâîíî÷íûå ìûøöû, à òàêæå íà ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå
ìåæäó ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè Ñ1-Ñ7, äî íàñòóïëåíè  ó ïàöèåíòà ðàññëàáëåíè , ïîñëå
÷åãî àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íà àíàëîãè÷íûå ìûøöû äðóãîé ñòîðîíû,
äàëåå îñóùåñòâë þò ôèêñàöèþ ãîëîâû ïàöèåíòà îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à
äðóãîé çà åãî ïëå÷è è ïðîâîä ò òðàêöèþ ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà øåè ïóòåì
ïðèíóäèòåëüíîãî ïîâîðîòà â ðàçíûå ñòîðîíû è ñãèáàíè  ãîëîâû, ïîñëå ÷åãî ïîî÷åðåäíî
ôèêñèðóþò ïëå÷è ïàöèåíòà ïðè îäíîâðåìåííîì ïîî÷åðåäíîì ñãèáàíèè ãîëîâû âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äî îáðàçîâàíè  óãëà ñ íàäïëå÷üåì 30 °, çàòåì ëàäîíüþ ðóêè
îñóùåñòâë þò ôèêñàöèþ ãîëîâû îäíîé ðóêîé çà ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè, à äðóãîé ðóêîé çà
íèæíþþ ÷åëþñòü, ïðè÷åì ïðåäïëå÷üåì ðóêè óïèðàþòñ  â ñïèíó ïàöèåíòà äë  ñîçäàíè 
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ðû÷àãà âîçäåéñòâè  è ïðîèçâîä ò ïðèíóäèòåëüíûå ïîâîðîòû ãîëîâû ê íaäïëe÷ü ì, ïðè
ýòîì óãîë ïîâîðîòà â íà÷àëå çàí òèé ñîñòàâë åò 10-15°, äàëåå åãî óâåëè÷èâàþò, äîñòèãàþò
çà öèêë çàí òèé 90°.

Ñòðàíèöà: 7

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50


	Биб.поля
	Реферат
	Bibliography
	Abstract
	Описание
	Формула

